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        Anamnesebogen Kinder 

Liebe Eltern,  

in der Naturheilkunde ist eine gründliche Erhebung des Gesundheitszustandes von 
großer Bedeutung, deshalb füllen Sie bitte den folgenden Fragebogen Ihres Kindes 
sorgfältig und vollständig aus. Er dient dazu die Krankheitsgeschichte Ihres Kindes 
umfassend zu erheben, um die anschließende gründliche Untersuchung zu erleichtern. 

________________________________________________________________________________
Name und Vorname des Kindes 

________________________________________________________________________________
Name und Vorname (Erziehungsberechtigter) 

_____________________________________          ______________________________________ 
Geburtstag (Kind)                                                   Geburtstag (Erziehungsberechtigter) 

________________________________________________________________________________ 
Straße, PLZ, Wohnort 

________________________________________________________________________________ 
eMail (Erziehungsberechtigter) 

________________________________________________________________________________ 
Kinderarzt/Facharzt (Name und Anschrift) 

Versicherung: Privat, bei: ________________________________________________________ 
                           gesetzlich, bei: ____________________________________________________ 
                           Zusatzversicherung, bei: ___________________________________________ 

Größe: ______________________________cm     Gewicht: __________________________kg 

Wegen welcher Beschwerden suchen Sie die Praxis auf? ____________________________ 
________________________________________________________________________________ 

Wo sind die Beschwerden? _______________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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Seit wann bestehen die Beschwerden? ____________________________________________ 

Wodurch werden die Beschwerden gelindert? _____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

Wodurch werden die Beschwerden schlimmer? ____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

Gab es Auslöser oder Ereignisse vor auftreten der ersten Beschwerden? (wie, z.B. eine 
Erkrankung, Kummer, Angst, Sorgen, Unfall, Impfung, Operationen, Trennung der Eltern,  
Umzug, Schulwechsel usw. 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 

Welche Medikamente / Vitamine / Mineralstoffe / Globuli nimmt Ihr Kind ein: _________ 
________________________________________________________________________________ 

Hat Ihr Kind Antibiotika oder Kortison bekommen? Und weshalb? ___________________ 
_______________________________________________________________________________ 

Allergie
Heuschnupfen 0 Ja      0 Nein
Hausstaub 0 Ja      0 Nein
Lebensmittel 0 Ja      0 Nein
Tiere 0 Ja      0 Nein
Neurodermitis 0 Ja      0 Nein
Asthma 0 Ja      0 Nein
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Welche Erkrankungen traten in der Familie gehäuft auf?  
(z.B. Diabetes mellitus, hoher Blutdruck, Herzinfarkt, Schlaganfall, Gefäßerkrankungen, 
Asthma, Lungenerkrankungen, Tuberkulose, Fettstoffwechselstörung, Übergewicht, 
Gicht, Psych.Krankheiten, Tumorerkrankungen,  Epilepsie, Allergien, Schuppenflechte, 
Neurodermitis) 

Mutter: _________________________________________________________________________ 
Vater: __________________________________________________________________________ 
Großeltern  
mütterlicherseits: ________________________________________________________________ 
Großeltern  
väterlicherseits: _________________________________________________________________ 

Geschwister mütterlicherseits: ____________________________________________________ 
Geschwister väterlicherseits: _____________________________________________________ 

Operationen? (wie z.B. Mandeln, Polypen, Blinddarm) Wenn ja, welche und wann?  
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

Gab es Komplikationen während der Schwangerschaft? (vorzeitige Wehen, Nikotin, 
Alkohol, Drogen, Medikamente) __________________________________________________ 

Entbindung
Termingerechte Entbindung 0 Ja      0 Nein
Spontane Entbindung 0 Ja      0 Nein
Kaiserschnitt-Entbindung 0 Ja      0 Nein
Komplikationen während der Entbindung? 0 Ja      0 Nein
APGAR

Sauerstoffmangel des Kindes unter der Geburt 0 Ja      0 Nein
Neugeborener Ikterus  (Gelbsucht) 0 Ja      0 Nein
Storchenbiss 0 Ja      0 Nein
Wurde Ihr Kind gestillt? 0 Ja, wie lange                              0 Nein
Milchschorf 0 Ja      0 Nein
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Welche Infektionskrankheiten / Kinderkrankheiten hat Ihr Kind durchgemacht? 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 

Sprachentwicklung: stottert oder lispelt Ihr Kind? ___________________________________ 

wiederkehrende Koliken 0 Ja      0 Nein

Entbindung

Impfung
Welche Impfungen hat Ihr Kind 
bekommen?
Vollständiger Impfstatus? 0 Ja      0 Nein

Reaktionen auf Impfungen? 
Fieber

Krämpfe

Unruhe

Schreianfälle

Schlaflosigkeit

Vermehrtes Schlafbedürfnis

Magen-Darm-Beschwerden

0 Ja      0 Nein

0 Ja      0 Nein                                                 

0 Ja      0 Nein                                                 

0 Ja      0 Nein                                                

0 Ja      0 Nein                                                

0 Ja      0 Nein                                                

0 Ja      0 Nein                                                

0 Ja      0 Nein

Zähne
Zahnen 0 spätes      0 frühes
Zahnspange 0 Ja      0 Nein
Füllungen 0 Ja      0 Nein
gezogene Zähne 0 Ja      0 Nein
Toten Zähne 0 Ja      0 Nein

Nase
Schnupfen 0 Ja      0 Nein
Heuschnupfen 0 Ja      0 Nein
Trockenheit 0 Ja      0 Nein
Polypen 0 Ja      0 Nein
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häufiges Nasenbluten 0 Ja      0 Nein
Nase

Ohren
häufige Mittelohrentzündung 0 Ja      0 Nein
Paukenröhrchen 0 Ja      0 Nein
Schwerhörigkeit 0 Ja      0 Nein
Geräuschempfindlichkeit 0 Ja      0 Nein
Werden Ohrringe getragen? 0 Ja      0 Nein

Mund
Mundtrockenheit 0 Ja      0 Nein
Speichelfluss 0 Ja      0 Nein
Mundgeruch 0 Ja      0 Nein
Aphten 0 Ja      0 Nein
Herpes 0 Ja      0 Nein
Farbe / Belag der Zunge 0 Ja      0 Nein
Zahnfleischbluten 0 Ja      0 Nein
Pilzinfektion (Soor) 0 Ja      0 Nein
Risse in den Mundwinkeln 0 Ja      0 Nein

Hals / Kehlkopf
Häufig Mandelentzündungen 0 Ja      0 Nein
Pseudokrupp 0 Ja      0 Nein
Schluckbeschwerden 0 Ja      0 Nein

Atmung / Infekte
Infektanfälligkeit 0 Ja      0 Nein
Allergie 0 Ja      0 Nein
Husten 0 Ja      0 Nein
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Bronchitis 0 Ja      0 Nein
Lungenentzündung 0 Ja      0 Nein
Asthma 0 Ja      0 Nein

Atmung / Infekte

Magen-Darm-Trakt
Übelkeit, Erbrechen 0 Ja      0 Nein
Appetitlosigkeit 0 Ja      0 Nein
Blähungen 0 Ja      0 Nein
Koliken 0 Ja      0 Nein
Verstopfung 0 Ja      0 Nein
Durchfall 0 Ja      0 Nein
Würmer 0 Ja      0 Nein
Juckreiz am After 0 Ja      0 Nein

Stuhl
Stuhlgang 0 täglich      0 jeden__________Tag
Konsistenz 0 weich       0 ungeformt         0 hart
Farbe 0 normal    0 hell    0 schwarz    0 grün


0 Lehmfarben
Geruch
Eigenschaft 0 fettig-schmierig    0 schaumig 


0 schafkotartig        0 blutig

Urogenitaltrakt
Schmerzen 0 Ja      0 Nein
Juckreiz 0 Ja      0 Nein
Brennen 0 Ja      0 Nein
Urinmenge
Farbe
Geruch
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Blasen- / Nierenentzündung 0 Ja      0 Nein
Urogenitaltrakt

Jungen
Hodenhochstand 0 Ja      0 Nein
Phimose 0 Ja      0 Nein

Mädchen
1. Regelblutung seit __________ Lebensjahr
Menstruationsbeschwerden

Bauchschmerzen

Rückenschmerzen

Kopfschmerzen

Brustspannung

0 vorher    0 während     0 nachher

0 Ja      0 Nein

0 Ja      0 Nein

0 Ja      0 Nein

0 Ja      0 Nein

Pille 0 Ja      0 Nein

Haut
Fettige, unreine Haut 0 Ja      0 Nein
Trockene Haut 0 Ja      0 Nein
Hautausschlag 0 Ja      0 Nein
Juckreiz 0 Ja      0 Nein
Ekzem 0 Ja      0 Nein
Akne 0 Ja      0 Nein
Herpes 0 Ja      0 Nein
Warzen 0 Ja      0 Nein
Allergien 0 Ja      0 Nein
Neurodermitis 0 Ja      0 Nein
Schuppenflechte 0 Ja      0 Nein
Narben 0 Ja      0 Nein
Muttermale 0 Ja      0 Nein
Neigung zu blauen Flecken 0 Ja      0 Nein
Wundheilung 0 Ja      0 Nein
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Reaktion auf Insektenstiche 0 Ja      0 Nein
Haut

Haare
Haarwuchs 0 Ja      0 Nein
Haarausfall 0 Ja      0 Nein
Schuppen 0 Ja      0 Nein
Läuse 0 Ja      0 Nein

Nägel
Flecken 0 Ja      0 Nein
Rillen 0 Ja      0 Nein
Nagelbettentzündung 0 Ja      0 Nein
eingewachsene Nägel 0 Ja      0 Nein
Nägelkauen 0 Ja      0 Nein

Schlaf
Schlaflosigkeit 0 Ja      0 Nein
häufiges Erwachen 0 Ja      0 Nein
Schwierigkeiten beim Einschlafen 0 Ja      0 Nein
Sprechen im Schlaf 0 Ja      0 Nein
Alpträume 0 Ja      0 Nein
Zähneknirschen 0 Ja      0 Nein
Nachtschweiße 0 Ja      0 Nein
Bettnässen 0 Ja      0 Nein
Schlafzeit

Appetit
Appetit 0 keinen    0 wenig   0 viel
Heißhunger 0 Ja      0 Nein
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Essstörungen 0 Ja      0 Nein
Appetit

Nahrung
Nahrungsmittelverlangen 0 herzhaftes   0 süßes   0 scharfes


0 salziges       0 bitteres
Milchprodukte 0 Ja      0 Nein
Käse 0 Ja      0 Nein
Schokolade 0 Ja      0 Nein
Nahrungsmittelabneigung 0 Ja, welche     


0 Nein
Lieblingsessen
Ist Ihr Kind Vegetarier? 0 Ja      0 Nein
Wie oft isst Ihr Kind Obst und Gemüse? 0 Ja      0 Nein
Isst Ihr Kind Fisch? 0 Ja      0 Nein

Trinken
Durst 0 kein    0 wenig
freiwillige Trinkmenge pro Tag?
Gesamtflüssigkeitsmenge pro Tag?
Was trinkt Ihr Kind gerne?
Trinkt Ihr Kind Milch? 0 Ja      0 Nein

Schmerzen
Rückenschmerzen 0 Ja      0 Nein
Schulterschmerzen 0 Ja      0 Nein
Nackenschmerzen 0 Ja      0 Nein
Krämpfe 0 Ja      0 Nein
Gelenkschmerzen 0 Ja      0 Nein
Muskelverspannung 0 Ja      0 Nein
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Kopfschmerzen ganzer Kopf 0 Ja      0 Nein
Stirnkopfschmerzen 0 Ja      0 Nein
Hinterkopfschmerzen 0 Ja      0 Nein
halbseitiger Kopfschmerz 0 Ja      0 Nein

Schmerzen

Angst
Dunkelheit 0 Ja      0 Nein
Hunde 0 Ja      0 Nein
Katzen 0 Ja      0 Nein
Spinnen 0 Ja      0 Nein
Schlangen 0 Ja      0 Nein
Insekten 0 Ja      0 Nein
Geister 0 Ja      0 Nein
Räuber 0 Ja      0 Nein
Höhe 0 Ja      0 Nein
Wasser 0 Ja      0 Nein
Gewitter 0 Ja      0 Nein
Prüfungen 0 Ja      0 Nein
Spritzen 0 Ja      0 Nein

Stimmung / Temperament
ausgeglichen 0 Ja      0 Nein
fröhlich 0 Ja      0 Nein
traurig 0 Ja      0 Nein
depressiv 0 Ja      0 Nein
weinerlich 0 Ja      0 Nein
mutig 0 Ja      0 Nein
ein Anführer 0 Ja      0 Nein
zurückhaltend 0 Ja      0 Nein
lebhaft 0 Ja      0 Nein
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nervös 0 Ja      0 Nein
einsam 0 Ja      0 Nein
gesellig 0 Ja      0 Nein
offen 0 Ja      0 Nein
schüchtern 0 Ja      0 Nein
Schreckhaft 0 Ja      0 Nein
Konzentrationsstörungen 0 Ja      0 Nein

Stimmung / Temperament
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